
 



Как правильно научить ребенка пользоваться ножницами, как научить ребенка 

вырезать ножницами. Дети с рождения знают, что такое ножницы. Ведь они 

постоянно видят, как взрослые подрезают им ногти. Естественно, что процесс 

пользования этим приспособлением вызывает у них явный интерес. Но родители 

задаются рядом вопросов, связанных с этим предметом. Например, когда можно 

начинать давать ребенку в руки ножницы, как научить его обращаться с ними, как 

уберечь кроху от травм? Однозначного ответа нет. Ведь все дети разные. 

Присмотритесь внимательно к карапузу. Если он проявляет к ножницам интерес и 

может нормально держать их в руках – обязательно дайте попробовать резать и 

научите ими правильно пользоваться. Некоторые родители вообще не дают детям 

 ножницы в целях безопасности. Но, подобный запрет – это не лучший способ 

защиты, он наоборот больше стимулирует познавательную деятельность .  

В каком возрасте ребенок способен научиться пользоваться ножницами? 

С трех-четырех лет дети уже могут делать небольшие разрезы на бумаге, а к 5-6 

годам хорошо вырезать. Помните, что линии на силуэтах для вырезания должны быть 

четкими, хорошо видимыми. Трудности координации движения, несогласованность 

движений руки и глаза при нарушениях зрения замедляют темп выполнения заданий, 

связанных с предметно-практической деятельностью, поэтому чаще хвалите ребенка 

не за точность воспроизведения, а за правильность понимания и выполнения задания. 

Покупаем безопасные ножницы. Знаете ли Вы, что для детского творчества есть 

специальные модели – безопасные. Они, как правило, небольшие по размеру, 

адаптированы под детские руки, легкие, удобные, с закругленными кончиками. Они 

защищены от того, что ребенок может пораниться во время работы. Существуют 

даже ножницы, у которых лезвия закрыты пластиком. 

  



Покажите ребёнку, как правильно нужно держать ножницы в руках и как резать. 

Первые движения по раскрытию и закрытию ножниц проделайте без бумаги, 

потренируйтесь в воздухе. После того, как карапуз поймет принцип действия, 

переходите на бумагу. При этом сразу приучайте к тому, что во время резки 

передвигать необходимо именно бумагу, а не ножницы. 

 

Приступая к работе в первый раз, а также каждый следующий раз повторять, пока 

знания не превратятся в привычку. 

1. Ножницы - это НЕ игрушка. Ножницы - это инструмент. Они острые и опасные. Если 

не правильно ними пользоваться, можно пораниться. 

Итак, с ножницами не играют, с ними работают. 

 2. Ножницами МОЖНО:  резать бумагу, картон, нитки, ткань, вырезать детали для 

аппликаций - кружочки, квадратики и т.д.   

3. Ножницами НЕЛЬЗЯ: махать, бросать, подносить к лицу, брать без разрешения, 

ходить, а тем более бегать. 

4. Передают ножницы только закрытыми: кольцами вперед, взяв за сомкнутые лезвия. 

5. С ножницами нужно работать, сидя за столом. 

6. Каждый раз после работы положить ножницы на место в шкаф! 



Принципы работы с ножницами. 

Положение рук. 

Прежде всего, как и для любой работы, связанной с мелкой моторикой, ребенка нужно 

правильно усадить. 

1. Ребенок должен сидеть  прямо, его ноги должны упираться  в пол, а не висеть  в 

воздухе. 

2. Локти ребенка должны лежать на столе, колени должны быть согнуты под прямым 

углом. 

3. Руки должны быть несколько прижаты к телу, не плотно, но при этом они не должны 

находиться очень высоко "в воздухе".  Проследите, чтобы ребенок не поднимал локоть 

при вырезании. 

Если у ребенка не получается держать руки правильно - можно попробовать несколько 

приемов. Первый - сказать ему: «Представь, что твои руки у локтей привязаны к телу». 

Можно немного придержать его руки, чтобы он понял и ощутил это положение. 

Второй - можно дать ему вырезать, положив локти на стол. 

Как научить ребенка вырезать ножницами? Какие задания можно использовать, 

чтобы закрепить навык вырезывания? 

1. Разрезать полоску бумаги на квадраты, которые можно использовать в аппликациях. 

2. Нарезать из бумаги тонкие полоски. 

3. Косо срезать у прямоугольного листа концы. 

4. Из квадрата вырезать круг, округляя его 

5. Складывать лист пополам для симметричного вырезывания (грибы, яблоко и т. д) 

 



 

Упражнения, с помощью которых формируются навыки вырезывания: 

1. Разрезывание бумаги в виде полосок, шириной не более 2 см. (билеты, товарные чеки 

для игр в кино, магазин, автобус...), сгибание полосок пополам и разрезание их по 

линии сгиба на прямоугольники и квадраты. 
2. Разрезывание прямоугольников и квадратов по диагонали (выкладывание узоров из 

получившихся фигурок). 
3. Вырезывание: круга из квадрата, овала из прямоугольника при помощи срезания 

уголков, либо по заранее проведенной линии (выкладывание фигурок снеговика, птиц, 

животных...). 
4. Вырезывание картинок из старых газет и журналов, по сюжетам близким к интересам 

каждого ребенка. 



 Детям очень нравится заниматься именно с родителями, выслушивать от них 

положительные комментарии. Помните, что малышам необходима постоянное 

внимание значимого взрослого, его похвала и одобрение. 
Ожидание такого внимания является одним из самых сильных психологических 

мотивов, побуждающих детей к деятельности и достижению результата. Поэтому 

хвалите своего ребенка, занимайтесь вместе с ним и тогда достигните успеха! 

 

 

 


